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[»Viaje a Andorra Viaje a Andorra

El Petit Principado

Se puede ir en verano, claro esta. Y, desde luego, merece mucho la pena hacerlo. Pero el
invierno, sin duda, es la mejor estacion del afio en Andorra, el momento en el que se concentran
mayores atractivos, entre los que la nieve es el principal.

|+ Restaurante Espai Kru Restaurante Espai Kru (BCN)
Antes del fuego

¢Como se gestiona un restaurante que lleva cinco afios de pérdidas? Estamos en 2012, en plena
consolidacién de la crisis, y los hermanos Iglesias, propietarios de la legendaria marisqueria
barcelonesa Rias de Galicia se enfrentan a un cruce de caminos... Y entonces se hizo Espai Kru.
Este es el relato de una historia de éxito asombrosa.

| Frutos secos Frutos secos
Fruto por fuera, seco por
dentro

Son los productos mas olvidados de nuestra cocina. Y sin embargo su poder nutricional les
convierten casi en superalimentos. Tres de los mejores chef de nuestro pais los utilizan en sus
platos. La vida de los frutos secos mas alla de la barra de un bar.

l»-.Yinos al mejor precio Guia de Vinos Gourmets 2016
Los mejores al mejor

precio

Conviven en Espafia casi un centenar de menciones vinicolas. Entre Denominaciones de Origen,
Vinos de la Tierra, Comarcas Vinicolas y otras indicaciones, hay auténticas joyas enoldgicas a
precios muy ajustados. Vinos calificados con un minimo de 90/100 con un precio igual o inferor a
15 €.
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